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Nach langjahriger Tatigkeit als Sprachlehrerin
begleitet Ursina Fried heute Menschen einzeln und
in Gruppen beim Umgang mit ihren Traumen. lhre
7-jéhrige Traum-Ausbildung erhielt sie vom spiritu-
ellen Lehrer Nigel Hamilton, der aus der Tradition
des Sufismus kommt. Er vermittelte ihr eine beson-
dere Form der spirituellen Traumarbeit, die Wach-
traumarbeit. Diese I6ste in ihr einen tiefen Trans-
formationsprozess aus, der sie zu ihrem heutigen
Wirken flhrte.

Im Buch begleitet sie die Leserin, den Leser in leben-
diger Art durch den eigenen Prozess der Annahe-
rung und der inneren spirituellen Arbeit mit Traumen.
In feinfUhliger Sprache fuhrt sie durch Ubungen, gibt
Beispiele anhand eigener Erfahrungen und zeigt
eine weitgefacherte Palette an Themen, die in der
Traumarbeit angesprochen sind. Dabei verknipft
sie die Inhalte immer auch mit dem spirituellen Weg,
fuhrt in den Kontakt mit dem Hohen Selbst, der See-
lenfuhrung, und verbindet Meditation und Traume
in vielfaltiger Art. So erlaubt sie einen Blick in eine
weite, vielschichtige, farbige Welt, die in unserem
Inneren liegt. Wer sich dazu entschliesst, die eige-
nen Trdume aufzuschreiben und sich damit auf die
im Buch vorgeschlagenén Ubungen und Meditatio-
nen einzulassen, erfahrt einen Reichtum, der weit
Uber das bisher Bekannte hinausreicht. Es ist der
Reichtum der Seele, die wir sind. Uber die spirituelle
Traumarbeit wird diese Flle zu einer neuen, erwei-
terten Realitét, die das &ussere Leben, den Alltag,
enorm befruchtet und erweitert.

Das Buch enthalt 7 Kapitel mit folgenden Themen:
Die Essenz der Rose / Erwachen durch Traumen /
Die Traum-Reise / Der Weg der Klange / Der Weg
der Farben / Der Weg der Formen / Die letzte Reise.
Dazu findet sich ein Verzeichnis aller Meditationen
und Ubungen.

In einer liebevollen, sanften und gut verstandli-
chen Sprache nimmt uns die Autorin an der Hand
und fuhrt uns gekonnt und sicher in das Land der
Traume. Ein wertvolles Buch fur alle, die ihre eigene
Traumwelt ergriinden wollen.
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